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CAREMILK è un integratore alimentare a base di Griffonia, 
Galega, Cardo Mariano, Fieno greco, Fosfoserina, Vitamina B12, 
Acido folico. La Galega è utile per la funzione galattogoga e 
contribuisce all'equilibrio del peso corporeo. I frutti del Cardo 
mariano sono utili per le funzioni depurative dell'organismo; La 
Griffonia contribuisce a controllare il senso di fame e a ritrovare 
l'umore e il benessere mentale. L'Acido folico e la Vitamina B12 
sono utili alla normale funzione psicologica e alla riduzione di 
stanchezza e affaticamento.

Modalità d’uso: Si consiglia l’assunzione di 1 compressa al 
giorno.

Ingredienti: Agente di carica: Cellulosa microcristallina, Fosfato 
bicalcico, Carbossimetilcellulosa reticolata, Galega (Galega 
officinalis L., maltodestrine) parte aerea con fiori e.s. 10:1, Cardo 
mariano (Silybum marianum (L.) Gaertn., Maltodestrine) frutti 
e.s. tit. 80% Silimarina, DL-Fosfoserina, Fieno greco (Trigonella 
Foenum-graecum L., Maltodestrine) semi e.s., Griffonia 
(Griffonia simplicifolia (DC) Baill., Maltodestrine) semi e.s., 
Vitamina B12 (Cianocobalamina), Antiagglomeranti: Silicio 
Biossido, Sali di magnesio degli acidi grassi, Talco; Rivestimento 
(Agenti di rivestimento: Gommalacca,
Idrossipropilmetilcellulosa, Polietilenglicole, Talco; Colori: 
Carbonato di calcio, Ossido e idrossido di ferro); Acido folico 
(Acido pteroil-monoglutammico).

CAREMILK is a food supplement based on Griffonia, Galega, Milk 
Thistle, Hay greek, Phosphoserine, Vitamin B12, Folic acid. 
Galega is useful for the galactogogue function and contributes to 
the balance of the body weight. Milk thistle fruits are useful for 
the purifying functions of the body; Griffonia contributes to 
control the sense of hunger and regain mood and mental 
well-being. Folic acid and Vitamin B12 are useful to normal 
psychological function and the reduction of tiredness and fatigue.

Avvertenze: Tenere fuori dalla portata dei bambini sotto i 3 anni di età al fine di evitare l'accidentale assunzione del 
prodotto. Non superare la dose giornaliera raccomandata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta 
variata, equilibrata e di uno stile di vita sano. Non utilizzare il prodotto se la confezione non si presenta integra. Si 
sconsiglia l'uso nei casi di ipersensibilità accertata verso uno o più ingredienti riportati.
Warnings: Keep out of reach of children under 3 years of age to prevent the accidental intake of the product. Do not 
exceed the recommended daily dose. The supplements are not intended as a substitute for a varied and balanced diet 
and a healthy lifestyle. Do not use the product if the package does not show intact. It is not recommended for use in 
cases of known hypersensitivity to one or more ingredients listed.
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Integratore alimentare a base di 
Griffonia, Galega, Cardo mariano, Fieno greco, 
Fosfoserina, Vitamina B12, Acido Folico.

Food supplement based on
Griffonia, Galega, Milk Thistle, Hay greek, 
Phosphoserine, Vitamin B12, Folic Acid.

COMPRESSE / TABLETS15 

SENZA GLUTINE
Gluten free

NATURALMENTE
PRIVO DI LATTOSIO
Naturally lactose free
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8 055748 841370

Realizzato da / Realized by
Gruppo Farmaimpresa Srl
Via Cipro,1 - 25124 Brescia (ITALY)

CONTENUTI MEDI in 1 cpr / AVERAGE CONTENTS in 1 tbl

Griffonia e.s/Griffonia d.e. 

Vitamina B12/Vitamin B12

Acido folico/Folic acid

Galega e.s./Galega d.e.

Cardo mariano e.s. tit. 80% silimarina/
Milk thistle d.e. tit. 80% silymarin
di cui Silimarina/of which Silymarin

Fosfoserina/Phosphoserine

Fieno greco e.s./Hay greek d.e.

50 mg

0,033 mg

0,4 mg

200 mg

156,25 mg

125 mg

100 mg

100 mg

-

1320

200

-

-

-
-
-

-

Ingredienti/IngredientsQ.ta/Q.ty*%VNR/NRVs

*VNR/NRVs: Valori Nutritivi di Riferimento / Nutrient Reference Values

How to use: It is recommended the intake of 1 tablet a day.
Ingredients: Bulking agent: Microcrystalline cellulose, Dicalcium 
phosphate, Cross-linked carboxymethyl cellulose, Galega (Galega 
officinalis L., maltodextrins) aerial part with flowers d.e. 10:1, Milk thistle 
(Silybum marianum (L.) Gaertn., Maltodextrins) fruits d.e. tit. 80% 
silymarin, DL-Phosphoserine, Hay greek (Trigonella Foenum-graecum L., 
maltodextrins) seeds d.e., Griffonia (Griffonia simplicifolia (DC) Baill., 
Maltodextrins) seeds d.e., Vitamin B12 (Cyanocobalamin), Anti-caking 
agents: Silicon Dioxide, Magnesium salts of fatty acids, Talc; Coating 
(Coating agents: Shallac, Hydroxypropylmethylcellulose, Polyethylene 
glycol, Talc; Colors: Calcium carbonate, Iron oxide and hydroxide); Folic 
acid (Pteroylmonoglutamic acid). 

CAREMILK



CAREMILK è un integratore alimentare a base di Griffonia, Galega, Cardo 
Mariano, Fieno greco, Fosfoserina, Vitamina B12, Acido folico. La Galega è utile 
per la funzione galattogoga e contribuisce all'equilibrio del peso corporeo. I 
frutti del Cardo mariano sono utili per le funzioni depurative dell'organismo; La 
Griffonia contribuisce a controllare il senso di fame e a ritrovare l'umore e il 
benessere mentale. L'Acido folico e la Vitamina B12 sono utili alla normale 
funzione psicologica e alla riduzione di stanchezza e affaticamento.

Modalità d’uso: Si consiglia l’assunzione di 1 compressa al giorno

Conservazione: Conservare a temperatura tra i 5°C e 25°C in luogo asciutto 
(UR<50%). Evitare l'esposizione a fonti di calore e ai raggi solari. Il termine 
minimo di conservazione si riferisce al prodotto correttamente conservato, in 
confezione integra. Conservare il prodotto nella confezione originale. Non 
riporre il prodotto nelle vicinanze di sostanze pericolose, come ammoniaca, 
benzina, acetone, sostanze che evaporano facilmente o infiammabili.

Avvertenze: Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni di età 
per evitare l'assunzione accidentale del prodotto. Non superare la dose 
giornaliera raccomandata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una 
dieta variata ed equilibrata ez di uno stile di vita sano. Non utilizzare il prodotto 
se la confezione non si presenta integra. Si sconsiglia l'uso nei casi  di 
ipersensibilità accertata verso uno o più ingredienti riportati.

CAREMILK is a food supplement based on Griffonia, Galega, Milk Thistle, Hay 
greek, Phosphoserine, Vitamin B12, Folic acid. Galega is useful for the 
galactogogue function and contributes to the balance of the body weight. Milk 
thistle fruits are useful for the purifying functions of the body; Griffonia 
contributes to control the sense of hunger and regain mood and mental 
well-being. Folic acid and Vitamin B12 are useful to normal psychological 
function and the reduction of tiredness and fatigue.

How to use: It is recommended the intake of 1 tablet a day.

Storage conditions: Store in a dry place, temperature between 5°C and 25°C 
(RH<50%). Avoid exposure to localized heat sources and sunlight. Do not store in 
damp places, such as kitchens or bathrooms. The date of minimum durability 
refers to the product properly stored in unopened package. Store in the original
package. Do not store the product in the vicinity of hazardous substances, such 
as ammonia, gasoline, acetone, or flammable substances that evaporate easily.

Warnings: Keep out of reach of children under 3 years of age to prevent the 
accidental intake of the product. Do not exceed the recommended daily dose. 
The supplements are not intended as a substitute for a varied and balanced diet 
and a healthy lifestyle. Do not use the product if the package does not show 
intact. It is not recommended for use in cases of known hypersensitivity to one 
or more ingredients listed.

SENZA GLUTINE NATURALMENTE PRIVO DI LATTOSIO GLUTEN FREE NATURALLY LACTOSE FREE
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