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MariSleep è un integratore alimentare a base di Melatonina, Acido 
Folico e Vitamine B1, B2 e B6. La melatonina contribuisce alla 
riduzione del tempo richiesto per prendere sonno. L’effetto 
benefico si ottiene con l’assunzione, poco prima di coricarsi, di 1 mg 
di melatonina. Le Vitamine B6 e B2 contribuiscono al normale 
funzionamento del sistema nervoso mentre la Vitamina B1 e l'Acido 
Folico favoriscono la normale funzione psicologica. 

Modalità d'uso: Si consiglia di assumere fino ad 1 ml al giorno di 
prodotto (pari a 14 gocce). Il prodotto può essere utilizzato tal quale 
o diluito in acqua, succo o latte. Agitare prima dell'uso. L'eventuale
presenza di precipitati in soluzione non inficia in alcun modo la
qualità del prodotto.

Conservazione: Conservare a temperatura compresa tra 5°C e 25°C 
in un luogo asciutto. Evitare l'esposizione a fonti di calore 
localizzate ed ai raggi solari. Non conservare in luoghi umidi, come 
ad esempio cucine o bagni. Il termine minimo di conservazione si 
riferisce al prodotto correttamente conservato, in confezione 
integra. Conservare il prodotto nella confezione originale. Non 
riporre il prodotto nelle vicinanze di sostanze pericolose, come 
ammoniaca, benzina, acetone, sostanze che evaporano facilmente o 
infiammabili. Una volta aperto il flacone, il prodotto deve essere 
utilizzato entro 3 mesi.  

Avvertenze: Tenere fuori dalla portata dei bambini sotto i 3 anni di 
età al fine di evitare l'accidentale assunzione del prodotto. Non 
superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno 
intesi come sostituti di una dieta variata, equilibrata e di uno stile di 
vita sano. Non utilizzare il prodotto se la confezione non si presenta 
integra. Si sconsiglia l'uso nei casi di ipersensibilità accertata verso 
uno o più ingredienti riportati. Data la natura degli ingredienti 
contenuti, il prodotto potrebbe presentare un aspetto diverso da 
lotto a lotto: ciò non inficia la qualità del  prodotto. Per l'utilizzo del 
prodotto nei bambini al di sotto dei 3 anni di età si consiglia di 
sentire il parere del medico.
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MARISLEEP is a food supplement based on Melatonin, Folic Acid 
and Vitamins B1, B2 and B6. Melatonin contributes to the reduction 
of the time required to get to sleep. The beneficial effect is obtained 
by taking, just before bedtime, 1 mg of melatonin. Vitamins B6 and 
B2 contribute to the normal functioning of the nervous system while 
the Vitamin B1 and Folic Acid promote normal psychological 
function. 

How to use: It is recommended the intake up to 1 ml per day of 
product (equal to 14 drops). The product can be used as it is or 
diluted in water, juice or milk. Shake before using. The possible 
presence of precipitates in solution does not affect in any way the 
quality of the product. Easy administration, Marisleep is applicable 
on the pacifier.

Storage conditions: Store at room temperature between 5°C and 
25°C in a dry place. Avoid exposure to localized heat sources and 
sunlight. Avoid exposure to localized heat sources and sunlight. Do 
not store in damp places, such as kitchens or bathrooms. The date 
of minimum durability refers to the product properly stored in 
unopened package. Keep the product in its original packaging. Do 
not store the product in the vicinity of hazardous substances, such 
as ammonia, gasoline, acetone, or flammable substances that 
evaporate easily. Once the bottle is opened, the product must be 
used within 3 months.

Warnings: Keep out of reach of children under 3 years of age in 
order to prevent the accidental intake of the product. Do not 
exceed the recommended daily dose. The supplements are not 
intended as substitutes of a varied and balanced diet and a healthy 
lifestyle. Do not use the product if the packaging doesn’t appear 
intact. Use is not recommended in cases of known hypersensitivity 
to one or more ingredients listed. Given the nature of the 
ingredients, the product might look different from batch to batch; 
this does not affect the quality of the product. For the use of the 
product in children under 3 years of age you should seek medical 
advice.
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