
SL EEDIAN is a food supplement base on
Jujube, Melissa, Valerian, Gri onia and
Melatonin. Valerian and Jujube are
useful to the relaxation, Gri onia and
Melissa contribute to the mental 
well-being and normal mood. 
Furthermore, Melatonin favors the
reduction of the time required to get to
sleep. The bene cial e ect is obtained
with the assumption, just before
bedtime, of 1 mg of melatonin.
How to use: It is recommended the
intake of 15 drops daily before bedtime.
Warnings: Keep out of reach of children
under 3 years of age. Do not exceed the
recommended daily dose. The product
must be used as part of a varied and
balanced diet and a healthy lifestyle. Not
recommended for use in cases of known 

hypersensitivity to one or more 
ingredients listed. It contains sugar. It is
not recommended the intake during
pregnancy, during lactation, in children
under 10 years of age and in those
subjects with thyroid disease. It is
recommended to consult the doctor
before taking the product in those
subjects su ering from kidney and / or
liver failure, or who take medications
such as tricyclic antidepressants, lithium,
barbiturates, MAO inhibitors, skeletal
muscle relaxants, SSRI, antiparkinson 
medicines, drugs or serotonergic 
anxiolytics. Caution is advised for the
intake of the product in individuals who
perform activities that require attention 
and constant and prolonged 
coordination.
Ingredients: Water, glycerol, fructose,
jujube (Ziziphus jujuba Miller, seeds) dry
extract 2% jujubosides, lemon balm
(Melissa o cinalis L., leaves) dry extract
on maltodextrin and silicon dioxide to
4% rosmarinic acid, valerian (Valeriana
o cinalis L., roots) dry extract on
maltodextrin and silicon dioxide to 0.8%
of valerenic acid, cherry  avor, emulsi er: 
polysorbate, Gri onia (Gri onia 
simplicifolia (DC.) Baill., seeds) dry extract 
on maltodextrin
5-hydroxytryptophan 

to 95% 
(5-HTP), 

SL EEDIAN è un integratore
alimentare a base di Giuggiolo,
Melissa, Valeriana, Gri  onia e
Melatonina. La Valeriana ed il
Giuggiolo sono utili al
rilassamento, la Gri  onia e la
Melissa contribuiscono al
benessere mentale ed al normale
tono 
dell'umore. Inoltre la melatonina
favorisce la riduzione del tempo
richiesto per prendere sonno. L’e etto
bene co si ottiene con l’assunzione,
poco prima di coricarsi, di 1 mg di
melatonina.
Modalità d’uso: Si consiglia l'assunzione
di 15 gocce al giorno prima di coricarsi.
Avvertenze: Tenere fuori dalla portata
dei bambini sotto i 3 anni di età. Non
superare la dose giornaliera consigliata.
Il prodotto va utilizzato nell'ambito di
una dieta variata ed equilibrata e di un
corretto stile di vita. Si sconsiglia l'uso nei
casi di ipersensibilità accertata verso uno
o più ingredienti riportati. Contiene
zucchero. Si sconsiglia l'assunzione in
gravidanza, durante l'allattamento, nei
bambini al di sotto dei 10 anni di età e
nei soggetti con patologie tiroidee. Si
consiglia di consultare il medico prima di
assumere il prodotto in quei soggetti
che so rono di insu cienza renale e/o
epatica, o che assumono farmaci quali
antidepressivi triciclici, litio, barbiturici,
inibitori delle MAO, rilassanti muscolo 

scheletrici, SSRI, medicamenti
antiparkinson, farmaci serotoninergici o 
ansiolitici. Si raccomanda cautela

nei
che

richiedono attenzione e coordinazione
costante e prolungata.

Ingredients: Acqua, glicerolo, fruttosio,
giuggiolo (Ziziphus jujuba Miller, semi)
estratto secco al 2% di jujubosidi, melissa
(Melissa o cinalis L., foglie) estratto
secco su maltodestrine e biossido di

silicio al 4% di acido rosmarinico,
valeriana (Valeriana o cinalis L., radici)

estratto secco su maltodestrine e
biossido di silicio allo 0,8% di acido
valerenico, aroma ciliegia, emulsionante: 

nell'assunzione del prodotto 
soggetti che svolgono attività 

polisorbato, gri onia (Gri onia
Simplicifolia (DC.) Baill., semi) estratto

secco su maltodestrine al 95% di 
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CONTENUTI MEDI in 15 gocce (0,5ml)
AVERAGE CONTENTS in 15 drops (0,5ml)

INGREDIENTI / INGREDIENTS

Giuggiolo e.s./Jujube d.e.
(tit. 2% jujubosidi / jujubosides)
di cui jujubosidi / 
of which jujubosides
Melissa e.s./Lemon Balm d.e.
(tit. 4% acido rosmarinico / rosmarinic 
acid)
di cui acido rosmarinico /
Valeriana e.s./ Valerian d.e.
(tit. 0.8% acido valerenico / valerenic 
acid) di cui acido valerenico /
of which valerenic acid 

Gri onia e.s. / d.e. (tit. 95% 5-HTP)
di cui /of which 5-HTP

Melatonina / Melatonin
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1 mg

25 mg

0,2 mg
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4,75mg

1 mg
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